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　　　スローエイジング科学講座

　　　　あなたは90日で変われる！
～Ｄｒ.佐藤の専門分野、抗老医学。正しい健康科学を身につけ、いついつまでも若々しく～
専門知識をわかりやすく！抗老医学の専門家、佐藤富雄が説く、スローエイジング
「『10歳若く、美しく生きる方法を体得する』１Ｄａｙ セミナー」
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◆　 美しいことが一番です

女性にとって美しいことが一番です。美しさは身体の生理機能が若いということです。

美しく化粧をすることも大切ですが、身体が若ければ美しさの度合いが変わります。表現力がでます。質感が違ってきます。これは女性だけの話ではありません。男性こそ身体の生理機能の若さが大切です。男性は基本的に化粧をしませんので、生理機能の若さが顔の表現、活力、動作など、男らしさの表現に如実に現れてきます。一番大切なのは、生理的機能をより若く保つことなのです。

· 　ドクター佐藤がエビデンス（証拠）です

この講座はドクター佐藤の最も得意とする講座です。ドクター佐藤　

の専門分野は、生化学で抗老化医学の専門家でもあります。70歳代を50歳代の心身の若さで生きるというのがドクター佐藤の持論、それに関する多くの著書もあります。『若々しい人　老ける人』（かんき出版）『愛されてお金持ちになる魔法のカラダ』（全日出版）『人生100年時代の「生き方健康学」』（産業能率大学出版部）などがあります。

そして、持論提唱者であるドクター佐藤は77歳です。スポーツに仕事、遊びに学び、まさに50歳代、いや40歳代そのものの活力を持っています。だからドクターの講座をしっかり学ぶことから始めましょう。

· 　無知ほど怖いものはない
何を食べればいいそうだ。何を飲めば効くそうだ。何をつければいいそうだ。と日常的なことはさておいて、私たちの身体の老化の仕組みが、専門的には多くのことが解かってきました。又、老化の流れをスローにするには、どうすれないいのかと言う科学的な根拠も相当明らかになりました。70歳代を50歳代の若さと美しさで迎えるというのも、科学的根拠があります。

一日セミナーでは少なくとも10歳若く、美しく生きる方法を体得できます。

· 　一日セミナーで抗老医学の基礎を教えます

老化と若さはホルモンのバランスによって左右されます。そしてこのバランスはあなた自身がコントロールできるのです。これを学ぶのがスローエイジング科学講座です。

ホルモンバランスをコントールする食事、ビタミン、ミネラル、有酸素運動など正しい知識を習得し、実行に移せるように指導します。

そして更に、無意識脳を使って、若く、美しく生きる意識下の意識を作ります。

＊懇親会でドクター佐藤と親しく触れあうことができる一日セミナーは、午前10：30より、午後4：00までです。その後、一時間の懇親会があります。勿論セミナー中に質問の時間もありますが、懇親会で、ドクター佐藤と直接話しを交わすのはまた格別です。恋愛問題からビジネス、健康に関することなど、百様百出です。ドクター佐藤のカウンセリングの時間でもあり、最も楽しみにしている時間です。

専門分野をより分かりやすく！面白く！
得意の分野、抗老医学をＤｒ.佐藤が語ります。
生き方健康学者として著名な医学博士Ｄｒ.佐藤富雄が直接レクチャーする
１Ｄａｙセミナー「スローエイジング科学講座」は東京・大阪会場共に、
毎回限定50名　先着順受付のセミナーです。
♪　こんな人にお薦めです　♪　………………………………………………………………………
○とにかく実年齢よりも若く！美しく見られたい人　　
○人生いくつになっても現役でいたい人　
○正しい抗老医学の知識を得たい人　
○老化の仕組みをきちんと学び、老化の流れをスローにしたい人
○人生100年時代の人生設計をきちんとたて、毎日をイキイキと元気に過ごしたい人

○人生の黄金期を、知的刺激と充実感にあふれ、幸せに・健康的に過ごしたい人

○Dr佐藤が研究する最先端の栄養生化学、健康科学を毎日の生活に取り入れたい人

○氾濫している健康やアンチエイジングの情報を整理して、本質的に学びたい人
○家族や愛する人の健康や抗労について、正確な知識を持って支えていきたい人
………………………………………………………………………………………………………………
【東京会場】2/14（日）、4/11（日）、6/26（土）の3日程。　
【大阪会場】1/16（土）、3/14（日）、5/22（土）の3日程。　
【時間】10：30～16：00（12：00～13：00はランチタイム）16：00～17：00　懇親会

【開催場所】　東京：東京アメリカンクラブ　東京都港区高輪4-25-46　TEL 03-4588-0670
　　　　　　　　　　JR・京浜急行「品川駅」　高輪口より　シャトルバスが循環（10-15分間隔）

大阪：麻綱ビル　大阪市中央区南船場3- 2-22 麻綱ビル10F　TEL 06-6251-1259　
地下鉄「心斎橋」1番出口　徒歩約3分
【参加費】各回30,000円（昼食弁当代、懇親会代も含む）

【主催】日本スローエイジング協会　

【協力】NPO　口ぐせ理論研究アカデミー

【事務取扱】Dr.佐藤富雄　事務局　静岡県熱海市東海岸町6-51-2Ｆ
　　      TEL：0557-85-2215　FAX：0557-85-2150　e-mail：info@hg-club.jp

          URL：http://www.hg-club.jp/　担当：日野美奈子　　　
【申込方法】　
下の欄にご記入の上、FAX、メールもしくはお電話ください。

	申込日
	　（　）月（　）日のスローエイジングの科学講座申込　（日付をご記入下さい）

	ふりがな

お名前
	□女性　　□男性

	生年月日
	西暦　　　年　　月　　日(　　歳)
	ご職業：

	ご住所
	〒


	電　話
	自宅：

携帯：
	FAX：

	Eメール
	自宅：

携帯：


※ご記入の個人情報は、事務局内にて使用するのみとし第三者に提供されることはありません
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