
  

 - 1 - 

Dr.佐藤の『ロータスプログラム』へご参加の皆様 

ご感想お寄せいただき、ありがとうございます。 
 

1.セミナー満足度の理由を教えてください。 

2.セミナーで一番得られたことは何ですか？ 

3.その他、ご意見、ご要望、ご質問などありましたらお書きください。 

 

2010年5月8-9日に行われた第8回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

 

大山かおりさん（女性、30代） 

１．たいへん満足 

 受講料以上のものを得られた二日間でした。理論は元より、これだけ個人にフォーカスしたセミナーは他には無いと感じ

ました。ドクターの的確なカウンセリングが最大の魅力だと思います。 

２．自分でフタをしてしまっていた制限因子に気付けたことがこのセミナーで得られた一番のことでした。自分の過去と決別

し、新しい自分になることが出来たので幸せ行きの切符を持って、目的地に向かうことが確信できました。 

宮濱真澄さん（女性、30代） 

１．たいへん満足 

 とにかくスッキリしました。2日間がここ最近で最も濃密な日々でした。 

２．ただ表面上だけでなく「感謝をすること」の意味がよくわかりました。これから改めて両親、夫、夫のご両親、友人、会社

の仲間に感謝することから始めて、私の畑を耕したいと思います。 

山本直彦さん（男性、30代） 

１．たいへん満足 

 制限因子に気づいて、取り除く。この流れを体験することができ、今後、必ず役に立つ技術を得られた気がします。 

儀式は感動的でした。 

２．想像することの難しさを痛感しました。情報、知識、体験をどんどん増やしてより現实的でより、壮大な夢を更新していき

ます。 

３．ドクターからだけでなく、一緒に参加したメンバーからも素敵な話がいっぱい聞け、パワーをいただくことができました。 

ありがとうございます。本当に素晴らしい体験ができました。ありがとうございます。 

C.Ｅさん（女性、60代） 

１．たいへん満足 

 まとめて処理という様な雰囲気はなく、個を尊重して下さるという、そしてインプットばかりではなく、アウトプットを重要視し

ている点にとても満足度を味わいました。 

２．一人ではなく他からの打ち明けにて、多くの勉強というものを感じました。１０人１０色のパターンがあり、適応する事柄

も選び方が多数あり、また、ドクターの助言にも愛情を感じ取れました。ありがとうございます。 

指揮刀をもっての写真は勇気と自信に満ちる事ができました。思った事の实現は可能と確信しました。 

３．思った通りのメンターに出逢えたという思いです。ありがとうございます。 

やはり言霊の威力、言っていた事、思い続けた事は实現します。ありがとうございます。 

これほど、ドラマティックで、

参加者それぞれが、大満足の 

セミナーは他にありません！ 

次に体験するのはアナタです！ 
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Ｙ．Ｔさん（女性、30代） 

１．たいへん満足 

 自分の制限因子が思いがけないところにあって驚きました。そしてそれを外に言葉で出しただけでなくなり、これで未来を

どんどん作っていけそうです。朝のウォーキングもすごく素敵で、ドクターやテーブルマスターの方々、参加の皆さんに感

謝でいっぱいです。 

３．どの講座も素敵ですが、このロータスが原点になる講座と思います。帰る今、心が晴れ晴れとしています。 

恩師であるドクター、素晴らしいテーブルマスター、参加された仲間の皆さんに感謝でいっぱいです。 

ありがとうございました。これから素晴らしい人生を歩みます。 

S.Mさん（女性、20代） 

１．たいへん満足 

 同じテーブルの方の前で自分を全てさらけ出して話が出来た事によって、とてもスッキリしました。 

（多尐ご迷惑をお掛けしましたが、皆さんの温かさに救われました。ありがとうございました。） 

今となっては何で悩んでいたのか分らない位です。（悩みは全て消えました） 

ドクターにも自分の制限因子をズバリ当てられ、その存在をハッキリと認識することが出来ました。 

儀式によって制限因子と別れを告げ、新しい自分と出会うことができました。本当にありがとうございました。 

２．ロマンに満ちた夢を見つけて叶えていくために自分がどうすれば良いか分りました。 

私は、とにかく行動に移して、夢を描き、实現させます。セミナー中に自分の事を話す機会がたくさんありましたが、一番印

象に残っているのは「大ボラ吹き大会」で自分の夢を語った事です。 

緊張しましたが、自分に自信が持てましたし、自分が大好きになりました。もう、何だって出来る！！という気分です。 

皆さんの夢を聞くこともいい刺激になり、ヒントをたくさん頂きました。視野がすごく広くなりました。 

３．ドクターを始め、テーブルマスターのお二方、参加された皆様、本当に本当にありがとうございました。 

2日間たくさん泣いて笑って、私は生まれ変わることが出来ました。全て皆さまのおかげです。ありがとうございました。 

私はセミナー中にも自分の変化に気づきましたが、自宅に帰ったとたん、涙がポロポロ流れました。 

私の口から自然に「よかった」「嬉しい」「ありがとう」の言葉がたくさん出てきました。この様な感動は初めてでした。 

さっそく、日常の景色が変わって見えました。輝いていました。本当に良かった。。。ただひたすらに思います。 

明日からの人生、すごく楽しみです！！！ 

K..Y さん（女性、50代） 

１．たいへん満足 

 長年、心の中にあった葛藤が無くなりました。 

長男の嫁であることをしっかりと覚悟を決めて、大きな心でこの家の嫁である幸せを受けとめ、感謝します。 

２．ドクターに個人的にお話を聞いて頂いたことは、最高に嬉しい事でした。現在を肯定しなければ、幸せな未来はないこと

を教えて頂きました。別な所に自分を解き放たれる場所があるのではないかと、窮屈な長男の嫁の立場を否定していまし

た。長男の嫁として大きな器をもって、全てを受けとめていくことを覚悟することができました。又、想像力の訓練も楽しかっ

たです。 

３．撮影していただいた写真は宝物になりました。 

ドクターが「きれいに写ってるね。ただ者じゃないよ」とおっしゃって下さってとても嬉しかったのですが、後からマイナス思

考がわいてきました。ただのはったり、何もない自分ではないかと。しかし、教えていただいた自己像、良い思い込みで思

いこんで良いのでしょうか。これから中身をもっと鍛えていきます。 

鈴木秀一郎さん（男性、30代） 

１．たいへん満足 

 今回は、テーブルマスターとして参加させて頂きました。時間を追うごとにみなさんの表情が変わり、今までの自分とさよ

ならした時は見違える様な素敵なキレイな表情になっておりました。ブレイクスルーのパワーは、すばらしいと思いました。 



  

 - 3 - 

２．自分にない知識、体験、情報を得られた事。→受ける側でなく指導する立場での体験ができた事。 

みなさんの為に全力が出せた事。やればできる！ 

３．ロータスは、すばらしいカウンセリングセミナーです。回数を多くがいいかな？ 

（またテーブルマスターをやらせて頂きたいです。）ロータスのフォローもあった方が良いのでは？（←100万人の口ぐせ理

論などに参加をお願いします。事務局より） 

2009年11月28-29日に行われた第7回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

阿部ゆかりさん（女性・40代） 

１．たいへん満足   

12 年心理の分野で自分を見つめ磨いてきたことが今の自分を作ってきたと思う。  その時点で Dr.佐藤氏のセミナーに

出て得られた刺激はとても大きな意味を持つと心から感じたからです。 

 

２．制限因子という考え方、捉え方がとてもわかりやすかったです。私は自分が富を得る事で誰か大切な人を亡くすことを

引きかえにしなくてはいけないのではないかという思い込みが大きかった。 

一筋縄ではいかないことではあるが、母を自殺で亡くしたことは大きな影響があるのは当然であろう。しかしこの思い込み

は捨てる！！と思えたワークが受けられたことは良かった。 

 

鄭 美佐恵さん（女性・50代） 

１．たいへん満足 

 「会いたい人に会い、なりたい自分になる」という珠玉の言葉の意味と使い方を話して幕をおろした２日間を通して学ぶ佐

藤富雄先生の理論を学ぶ機会としてとても有意義でした。 

２．私のしたい事、やりたい事を話しているときに、「それは皆手段でしょ」というソフトな語り口ではあるが、目からウロコの

的を射た指摘が印象的で、私にとてもためになったと思います。目標の明確化。 

Y.Uさん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

  なんと！具体的で明確に、未来を自分で作りあげる事ができました。ワクワクが止まりません。 

「私はできる」「私はなれる」と心の底から思いました。佐藤先生、本当にありがとうございました。 大好き♡です。 

 

２．明確にイメージし、文章化し、話すというプロセスの大切さです。 

 自分の事以上に人を見ていて感じました。又、すばらしい友人との出会いも、今後の私の人生をさらに大きく開いてくれる

ものになりました。ありがとうございました。 

N.T さん(男性・40代） 

１．たいへん満足 

  ・ドクターとマンツーマンの話ができたこと 

  ・日常を離れて、自分をさらけ出せる空間に身をおけたこと 

  ・意識の高い参加者のみなさんとの交流が刺激になったこと 

２．・私自身の問題について、ドクターからコメントをいただけたことです。 

大勢のセミナーの中では聞けないことがここでは聞けました。自分のやるべきこと進む方向が見えてきました。 

・自分がお金持ちになるのは無理という根拠のない思い込みが消えました。 

３・今回は、書くという作業を通して自分の欲望を見つめることができたと思いますが、今後、自分の目標をよりいっそう明

確にし、着实にそれに近づける方法についてさらに詳しく知りたいです。 
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・できれば、（ドクターとの）テーブルトークは、もう尐し尐人数で、もう尐し時間をとってやってもらえればよかったかなと思

います。 

M.Y さん(男性・50代） 

１．たいへん満足 

 自分の中ではっきりわからなかった人生の不満足が自分の中にあったことが発見でき、新しいスタートをきることができ

た。 

２．自分の中の制限因子を発見、取り除くことができ人生の新しいスタートをきれました。これから自分の人生を創造してい

けます。すごく楽しみです。 

神山与糸子 准教授 （女性・50代） 

１．たいへん満足 

 参加された方たちの経験や制限因子のお話を聞くことができたこと。 

そして、制限因子と「さよなら」した後を皆さんのすっきりと輝いている笑顔を見ることができたことが大きな収穫でした。 

 「人間って素晴らしいなあ」という思いを再確認させて頂いた2日間でした。 

私自身の気づいていなかった制限因子に気づき「さよなら」出来たのも最高の喜びです。 

 

２．参加された皆さんのお話を聞かせて頂いたことで、今まで気づいていなかった自分の内面に気づくことが出来たのは、

うれしい発見でした。Dr.佐藤のレクチャーは、目標（ブレークスルー）達成のための過程をワンステップづつ丁寧に教えて

頂けたので、とてもわかりやすく納得できました。ブレイクスルー後の目標をはっきりしたことで更にわくわくしてきました。 

M.Fさん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

 尐人数でホットホームな雰囲気が良かった。（Dr.と十分なコミュニケーションが取れる） 

２．素晴らしい方々と出会うことができました。毎回、美男美女でモチベーションの高い方ばかりが集まるので驚きます。 

発表の時は圧倒されました。もっと想像力を高めようと思いました。 

３．認定講師としての参加は、受講生とは違う緊張がありました。受講生の方から助けられたり、学んだりしたことの方が多

く、感謝感謝です。 

 

2009年8月8-9日に行われた第１回 大阪ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

井上美和さん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

 快心塾では理論を教えていただきましたが、他人事のように捉えていました。 

 今回のセミナーはドクターのお話をじかに聞けただけでなく、体験談も聞けたので。 

 

２．これまで自分はなぜうまくいかないのか。不信感をまわりの人に抱くのか。 

そのが、自分に対する自己評価の低さや自分への不信感がベースにあることがわかりました。これからは自分を丸ごと受

け止められる気がします。そして、自分は幸せになる資格がある！ということがわかりました。 

３．佐藤先生のお話だけでなく、講師の方々、参加者の皆さんの話を聞けたことがとても良い機会となりました。 

 先生の話で飲み込めなくても、他の人の話しで「ああ、こういうことなんだ」と納得したり、皆さん頑張っているんだなという

ことがわかりました。とても心強く思います。3年後、全員が夢をかなえ、笑顔で集まれることを楽しみにしています。  
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藤原美保さん（女性、20代） 

１．たいへん満足 

 制限していたものが、自分にあったことをはじめて知りました。本当に自分のブレーキがかかっていたように感じました。 

涙がなぜか止まりませんでした。自分の不安が起きたときは、今回のことを思い出して決別していきます。 

２．制限因子と決別できたことです。今まで何かつっかえていたものが、何か分かり、決別の儀式の時、これでスッキリでき

ると感じました。その夜、何かが体からぬけたかのようにクタクタになりました。 

３．2日間、大阪で開催していただいて、ありがとうございます。いろいろ考えさせることが多く、8/8夜はなんだか寝つけな

かったです。  結局、自分の意識つまり言葉が人生を作っているので、言葉の本当の大切さ、言霊の意味が分かったよう

です。 素敵なお話をしていただいて、ありがとうございます。 

塩見友望さん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

  尐人数でのセミナーで、親近感もあり、過去との決別の儀式では、普通だったら触れることのないだろう十字軍の剣を握

ることができ、とても感動し、強いインパクトを与えられました。 

２．自分の内面と向き合え、人前で言葉にできたことでスッキリとした気持ちになりました。父親からの暴力の辛さ、アトピー

発症と人前で口にすることはとても勇気のいることでしたが、これでやっと自分解放に向けて一歩踏み出せたと思います。 

３．この2日で得た感想を自分の一部にして、変わりたいと思います。ステキな私になりますね！ 

G.E.さん（男性・30代） 

１．たいへん満足 

  今までわだかまっていた思いを言葉にだせてよかったです。またそのことを聞いてくれる人たちがいてよかったです。

「制限因子」のことを学習できたこと、とてもよかったです。 

２．１．につづきますが、自分の中にわだかまっていた思いを言葉に出した結果、とてもすっきりしました。自分にとっての制

限因子のほとんどが 「（親を含む）他人の目や評判」であり、自分自身の欲望ではなく、他人の評価で動いたことに気づけ

たことが、今回一番獲られたことです。 

３．「人生副業」状態でした。「人生本業」に変更します。教科書や歴史小説の中の人物だと思っていた織田信長の佩用して

いた剣を手にもつことができたことに驚いています。機会を与えていただいたことに感謝します。 

M.Y.さん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

  ぼんやりしていた夢が、クリアかつ具体的になり、確实に達成できるという自信ができました。Dr.佐藤の簡潔明瞭なお

話に引き込まれ、間近でお目にかかれたことで大きなパワーチャージができました。 

２．口ぐせ理論の重要性は頭では理解できているつもりでも、「どうせ私にはできない」という潜在的な制限因子がブレーキ

をかけていました。無意識のうちに出てくるとめどない涙のわけも（制限因子）。 

  他の方のカウンセリングをそばで聞かせていただくうちに、自らの心の中で答えが突如にわき出てきたのには本当に

驚き、涙とともに排出でき、目からウロコでした。 

３．Dr.佐藤をはじめ、テーブルマスターの方々の自然体の優しさが伝わり、穏やかな空気感の中で、いろんなことを導きだ

して頂き、心から感謝しています。意識レベルの高い方々の集まりに加えていただき、皆さんの本気度で、大きな刺激も頂

きました。私のブログ（mixi）の中で、発信していることで、すでアメリカ人の知人がDr.佐藤の口ぐせ理論ファンとなり、現地

のお友達に尐しずつ伝わっています。たくさんの方に知っていただき、みんなで幸せな小金持ちになりたいです。 
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Ｓ.Ｍ.さん（男性・30代） 

１．たいへん満足 

  DVDの中で、先生がおっしゃっていたとおり、科学的な理論だと感じました。 

  理論を伺っている際は「そうだな」と納得しているのに、いざテーブルごとの議論で自分のこととなると、逆の発想をして

いるのに気づかされて、良かったです。知っただけでなく、实践したいと思います。 

２．制限因子という名すら知りませんでしたが、感謝の念を強くもって肥沃な感情の畑をまず作らなけれならないというのは、

なんだかスッと心に入ってきて、事实として、自分はとらえることができました。いろいろありますが、パワフルな先生とスタ

ッフの皆さんの笑顔、それに参加のみなさんの真摯な態度にも思うところは大きかったです。 

  ウォーキングと言語の選択、实践してみます。 

３．大変勉強になりました。ありがとうございます。 

  古典の四書五経にある「大学」の教え、格物到知→誠意正心→修身齊家→治国平天下という発想と口ぐせ理論や先生

のお考えと似通っていると思いました。2500年前の書と21世紀の科学的なアプローチ、発想が似通っているなんて、ます

ます本物ですよね。ちなみに、昔は口ぐせの変わりに素読があったのかと思います。 

Ｍ.Ｓ.さん（テーブルマスター・女性・40代） 

１．満足 

  自分の制限因子に参加された方が気付き、それを手放す作業をすることで新たな１歩を踏み出すことができたことは素

晴らしかったと思います。また、Dr.がお一人お一人の話を丁寧に聞いて下さることは、参加した方にとって、とても大きかっ

たとおもいました。「大変満足」にしなかったのは、テーブルマスターとして、私の発言が適切だったかと考えているからで

す。参加者の心の奥を掘り起こすので、もっと慎重に発言した方がいいのではと思ったりしました。また、参加者の発言の

時間配分に偏りがなかったかも。反省点です。 

２．人の話を聞きながらも、自分自身の制限因子に気付きました。 

また、マスターとして、参加者の意見を真剣に聞き、どう伝えるのが、その方に１番理解して頂けるのか考えながら進行した

ことは大変勉強になりました。 

３．セミナーでもありましたが、３年後自分たちがどうなっているか交流できる機会があるといいですね。後、マスターが自

分の担当した方に、手紙やメールを送って近況や目標への進行状況をやり取りできたりすると、モチベーションも維持でき

ていいかもしれません。 

2009年7月18-19日に行われた第6回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

引地恵さん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

  佐藤先生と直接お話できたのが何より嬉しいことでした。事務局のお二人にも、お食事や懇談のお世話に始まり、ウォ

ーキングまでご一緒させていただき感謝で一杯です。（お料理とスタイルの良さには驚きました！）  素敵な時間をありが

とうございました。 

２．絶対美人で、絶対幸福のお金持ちになるのが人生の目標であること。子供や周囲の人にこのことを伝えるには、まず私

が生きたモデルになることで理論を实証していくこと。視野を広げ、人生を長いスパンで捉え、一流のものに触れる体験を

して、想像の質を上げること。etc・・・。帰ったらまず書いてまとめ直します。次回参加する時は家族で熱海に来ます。 

  佐藤先生、その時は息子にあっていただけるとうれしいです。 

３．私はこの年齢になって、人生の目標を認識できました。これから自分も实践しながら家族、友人に伝えていきたいと思

います。子供の頃から、良い自己像がもてるよう母親向けの子育て講座、子供向けの講座等を開設していただけるとよい

のではないでしょうか。（→ＮＰＯ口ぐせ理論研究アカデミーでいずれやっていきます！ 

 NPO口ぐせ理論研究アカデミー http://sato-theory.or.jp/index.html ） 
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N.Y.さん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

  本を何冊も熟読して参加しましたが、セミナーでは参加者にカスタマイズされてすすめてくださったため、新しく得る知識、

気づきがさらに本50冊分くらいありました。大満足です。 

３．・お食事からフォローまで、事ム局の方のさりげなくも、たのもしく、過不足のないあたたかいホスピタリティーに本気で

感動しています。本当に素晴らしいですね！！！ 

Y.K.さん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

  商業高校卒の私が医大を受験し、精神科医になるという目標が、ただの妄想だといわれても仕方ないほどに厳しいこと

を先生に指摘していただいたことと、それでもあきらめずにやり抜く決意を自分の中にもてたことです。 

２．「人は何のために生きているのか？」という長年の疑問に答えがでたこと。 

  宗教という部門では納得できなかった私が、先生の科学の理論でまったく腑に落ちてしまいました。 

３．先生の講義の他に、一緒に参加された方の中に、自分の数年後の目標にしたい素敵な女性に出会うことができました。

その方に毎日輝けるヒントを頂けました。 

テーブルマスター（男性・30代） 

１．たいへん満足 

  更に具体的に未来の自分を具体的に表現し、イメージできる自分になれたからです。 

  真剣に「幸せ」について考える参加者の方々と学ぶことができ、日常の細かい問題点を整理することができたからです。 

２．テーブルマスターとして参加させていただくたびに意識の高い参加者の方々から前向きなお話を聞く中で、新しい気づき

があります。この新しい気づきを明るい職場環境作りに役立て、人に良い影響を与えられる自分になります。 

 

2009年5月23-24日に行われた第5回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

H.Mさん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

  Dr.のセミナー参加は初めてでしたが、わかりやすく、一言一言が嬉しく、有難く感じました。 

  「Break Through」と「今後の私」を受け、考えていく中で、『今までの問題点』が本ではわかりにくい個人レベルまで掘り下

げてゆけることを实感できる内容でした。 

２．Dr.の本は何冊か読ませていただきましたが、どうしてもどこか「理論」と「自分」をうまくかみわせることができない感覚

が残っていました。しかし、一日目の「Break Through」で、自覚していた問題をさらに具体的に解決したことへの喜びに満た

されました。2日目の「大ぼら大会→2年後の私」では、「もっと大ぼらをふいておけばよかった」と思えるほど、「2年後の私」

に対する实感・自信・それに対する喜びでいっぱいです。Dr.の教え：言葉とウォーキングを实行していきます。 

３．Dr.スタッフのみなさま 快適に過ごさせていただきました。細かい心配有難うございました。また、近いうちに会いたい

です。 

林雅浩さん（男性・30代） 

１．たいへん満足 

  佐藤先生から直接、面談の様な形で、話ができ、問題点を指摘していただけたことが大変良かった。 
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２．自分が人とのコミュニケーションに対して、自信がなかったことに対し、「人を本気で愛したことがないでしょ」と言われた

ときは、非常にびっくりした。 

  しかし、よく考えると、言われたとおりで、そのことに気づけたことが一番大きな得られたことで、これからは「人間大好

き」を口ぐせにして、本気で人を愛することができる人間になります。 

匿名希望（女性・40代） 

１．たいへん満足（２．３含む） 

  佐藤理論の真髄を、佐藤先生から直接教えていただけたからです。本を読むだけでは、理解できなかった事がとてもた

くさんあり、今回参加させて頂けて、本当に良かったと思いました。 

  また将来の自分の理想の姿、Visionの発表などで、他の参加者の皆さん、テーブルマスター、およびスタッフの皆さんな

どの発表を見せて頂くことを通して、口ぐせ、ウォーキング等、佐藤理論を实践し続けることで、どんなにでも自由に人生を

大きく発展させていくことができることを、理解できたと思います。 

  私はまだまだ、口ぐせもウォーキング等、初心者です。これから、今回、自分が見たVisionの实現、また、それをもっと発

展させることをが、出来ると確信しています。しかも、想像できる以上のレベルに。人間は一人では生きていないということ、

そして、これからの人生を勇気と確信をもって生きる力を与えてくださった、佐藤先生には、心から、感謝させていただきま

す。テーブルマスターの皆さま、スタッフの皆さま、2日間、本当にありがとうございました。  

Y.Hさん（女性・50代） 

１．たいへん満足 

  とても心地の良いロケーションで、素敵な仲間と過ごせたことに感謝しております。潜在意識がいろいろ動かされた状態

で、今はあまりよくわかりませんが、この理論を实践していくことにより、確实に変化するという实感があります。 

  終わってしまうのが残念です。 

２．感謝の心と、感動、そして仲間です。 

  今、大脳で考えている私がいます。自分で書いた「2年後の私」に自分が涙したことに、ただただ驚いています。 

  帰ってからドクターの本を出来るだけ読んでいき、实践力をつけようと思います。 

３．関西で、ぜひぜひ、頻繁にセミナー開催をいただけるように、お願いします。何かできることあれば、お手伝いしたく思っ

ております。受講後、半年後、1年後のプログラムなどされますでしょうか。 

M.Fさん（女性・30代） 

１．自分でも気づかなかった、自分の制限因子を見つけだして、取り除いたこと。 

 （顕在意識では100％すっきり！とはまだ言えないですが、取り除く儀式を行ったことで、潜在意識には刷り込まれたと思

います。そのうちきれいにさっぱりなくなるでしょう。） 

２．3月の实践塾でなりたい自分を具体化する想像力の大切さを学びウォーキングと口ぐせを習慣化していましたが、豊か

な想像力を身につけるのは、一朝一夕にはいかないと感じていました。今回のロータスで複数のテーマで書く機会を与えら

れ、想像力を高めることができたともに、前回よりもクリアになっている自分がいました。 

３．Dr.佐藤の講座に参加される方はとてもまじめで、目的意識の高い方ばかりで、刺激になります。 

  特に、皆さんが書かれた文章を聞くと、その具体的かつ明晰な文章にはいつも驚かされ、勉強になります。 

  このような貴重な場をご提供いただき、どうもありがとうございます。 

八木敬悟さん（男性・30代・テーブルマスター） 

１．たいへん満足 

  将来の自分像をただ文章に表すだけでなく、心から表現し、思いをのせて表現できる自分になれたため。 

２．将来の「なりたい自分像」を明確に心から表現する大切さと「なりたい自分」になることを決心する大切さを学ぶことがで

きました。佐藤先生ありがとうございました。 
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2009年2月21-22日に行われた第4回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

井元敏晴さん（男性・40代） 

１．たいへん満足 

  意識の変革に必要な言葉を入れるタイミング、選択の方法をスムーズに教えていただいた2日間でした。 

２．過去の時間を特に未来に有害な記憶を再合成していた自己意識、それを支配していた原因を消去できたと確信できた

のは、皆さんの良い思考に基づいた励ましの言葉でした。 

中川淳司さん（男性・40代） 

１．たいへん満足 

  通常のセミナーでは会場ではやる気になるものの、家に帰ると实行しないケースが多いが、本セミナーは非常に印象的

な制限因子との決別方法により、明日から、实行、継承できそうです。 

２．自分の制限因子が「大きな夢を描けないこと」と判ったことと、2年後の自分の姿を具体的にイメージできたことが一番の

収穫です。非常に嬉しいです。 

３．佐藤先生、児玉先生、他のテーブルマスターの先生方、非常に楽しく、充实した2日間を過ごすことができました。 

  本当にありがとうございました。 

藤方弘史さん（男性・60代） 

１．たいへん満足 

  モチベーションのセミナーはたくさん他にありますが、佐藤先生は判りやすく、やる気がでました。 

  年齢には関係ないことも判りました。ありがとうございます。 

Y.Tさん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

  まず最初に佐藤先生がカッコ良かった。尐人数でアットホームで直接お話できて、本に書いてあることを、同じことをお話

されているのに、不思議と心にスーっと入って、理解していたつもりが、ようやく本当の意味で理解することができました。 

２．自分の制限因子がはっきりと分かりました。先生の話を聞いただけで、涙が出てました。 

  ・・・そんなにまでも気にしていたのだと初めて知り、ショックを受けたのですが、 

  時間はかかりましたが、きちんと決別ができました。毎朝ブレイクスルーした写真を見ることが今後のテーマです。 

2009年1月10-11日に行われた第3回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

J.Oさん（男性・40代） 

１．たいへん満足 

人生を前向きにとらえた人達に囲まれて過ごすことができた。  スタッフの方々も気さくでとてもよかった。このような人達

と過ごしていると  自分の様々な可能性が見えてきた。 また、顕現制限因子が親だけではなく、親戚との関係にも存在して

いることがわかった。 

 

T.Sさん（女性･30代） 

１．たいへん満足 

 テーブルマスターを始め、これからの希望に満ちている方々と出会えたことDr.佐藤と直接話すことができたことがとても

幸せな時間をもてたと嬉しく思ってます。 

２．大ボラ吹きになれたことです。「言葉に出す」ということの大切さを身をもって体験できたことがとても良かったです。また

周りの方々に聞いて頂くことで、更に自分の考えをまとめるきっかけにもなったと思います。また实際に自分の考えている
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（想像している）ことを受け入れて一緒に喜んでくれる方々とお会いできて人生の宝物ができたと感じています。世界一イイ

女である自信もより深まりました。 

N.Fさん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

これほど佐藤先生を間近にして、尐人数でセミナーを受けられて、とても前向きな気持ちになれました。 

 

２．せっかく目的を实現させるやり方を知ったのに、それを阻害するのが昔受けた非常に嫌な体験、その想いを清算させない

限り实現できない事を知り、佐藤先生の個別面談、今回一緒に参加した仲間、テーブルマスターのアドバイスのおかげで、な

んとか、その想いと決別することができました。ありがとうございます。 

 

３．まずは、この口ぐせ理論を实践し、自分で身をもってその効果の素晴らしさを体験できたら、ぜひ、インストラクターコース

に進んで、今回のテーブルマスターを自分でやってみたいと思っていました。 

 

テーブルマスターより 

・一泊でも寝食を共にする事で、同志的な感覚が生まれ、夢や望みを共有できる所もあり参加した方はとても有意義だっ

たと思います。 

・参加者の皆さんの変化する姿が見ていてとても嬉しかった。人を成功させる、幸せにする、笑顔にすることのすばらしさ、

喜び、価値の尊さを感じました。 

・１泊2日と共にすることで一体感が出て、腹を割った話ができ、充实した時間を過ごすことができました。多くの人々の

様々な「体験」「思い」「ｺﾝﾌﾟﾚｯｸｽ」を聞き、相談を受け、私自身本気で、考えることで大変良い勉強をさせて頂きました。時間

が経過するにつれ、皆さんの表情がどんどん良くなることが、とても嬉しかったです。 

・各個人の欲望にまで踏み込むことができて、非常に具体的であり、ドクターの1対1のアドバイスの仕方をみることがで

き、大変勉強になりました。初めて制限因子について具体的に聞け、ドクターの人生の一部を垣間見られたことも大変満足

です。 

2009年11月15-16日に行われた第2回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

H.Hさん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

 大きな成功を妨害していたなき母への憤りをこれまでにも多くの人に話しても解決できなかったが、このセミナーで初め

てキレイに吐き出せたこと。 

２．未来への夢を語っても、それを一切否定しない同じ目標を持った仲間に出会えたこと。学校や社会でありがちなヒエラ

ルキーによってオープンになったり、バリヤーを張ったりといった垣根が一切無く、誰もがオープンにフレンドリーに話し合

える世界を初めて知ったこと。 

３．セミナー期間中は長年解消できず、どん詰まりの原因だったトラウマを解消できる喜びの余りにエキサイトし過ぎてしま

いましたが、これも新たな人脈を作る運命を神様から与えられたのだと思いました。佐藤理論のセミナーデビューがこのロ

ータスプログラムで本当に良かったと思います。また機会がありましたらお世話になりたいと思いますので、今後とも宜しく

お願い致します。どうも有難うございました。 

谷口祐子さん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

1泊2日で寝食をともに長い時間、皆さんと過ごせた事で有意義なセミナーとなりました。テーブルマスターの方から親切、

ていねいなアドバイスを頂きいろんな気づきが生まれました。 



  

 - 11 - 

２．ブレイクスルー。写真を撮った事で、帰宅してからも、何度も再確認できる。Dr.とのウォーキングで共に歩き、語った事

で、疑問が解決し、更にますます歩いて「幸せなお金持ち」を目指す、自信が生まれました！ 

３．主任研究員コースも受講させて頂きたいと思います。よろしくお願い致します。 

木村康一さん（男性・40代） 

１．たいへん満足 

 とてもおもしろかったです。参加する前は時間は長いし、何をするんだろうという不安もあったのですが、アッという間に

終わってしまい残念に思ってしまったほどです。 

２．みなさん前向きで意識が高く、いい刺激をいただきました。制限因子を取り除き、自分というものを見つめ直すいい機会

だったと思います。これから夢に向かって口ぐせ理論をますます实践していき、ますます大金持ちになって行こうと思いま

す。 

３．いろいろとありがとうございました。次は主任研究員コースか、快心塾か、口ぐせ理論实践塾か、またうかがいますので

宜しくお願いします。 

T.Mさん（男性・30代） 

１．たいへん満足 

 制限因子の部分で、親についてのことが他のうまくいかないことと関わりがあるというのをきいて、ヒントが得られた。今

すぐしたほうが良いことがわかり、またウォーキングの効果も感じたので良かった。 

２．自分の引っかかっている部分に気づき、将来の期待が持てたこと。セミナーの会場、参加している方も素晴らしいため、

他の人との話を通じてもよい影響が得られたと思う。 

３．なかなか自分自身を深く考えることも尐なかったので、ひっかかっている部分がわかり、納得できた。今後の人生がう

まくいくという自信が持てました。ありがとうございます。 

S.K さん（女性・30代） 

１．たいへん満足 

 北海道から熱海観光もかねてやってきました。本でよく読んでいるドクターのオフィス・熱海の町が見れて感激です。ドク

ターの早朝5時のウォーキングにも一緒に参加しました。本で読むだけではなく、ドクターの住む場所を肌で感じられてうれ

しかったです。 

２．特に印象に残っているのが、私が「父のことを尊敬・感謝はしているけど亭主関白だし色々と押し付けたのでそういう男

性は苦手」と言った時のことです。ドクターがそういうふうにわざわざ言うのは、父が苦手だという気持ちだし、父も自分のこ

とは受け入れられないということだと言いました。私は今まで父の嫌な部分を認めたくない気持ちがありました。だからドク

ターから聞いた時、涙がこぼれました。でもそれをシュレッダーにかけた時楽になりました。今後、万が一制限因子を思い

出したときは、写真を見ればポジティブになりそうです。 

１６万円は、安い！！この内容で・・・。 

S.K さん（女性・40代） 

１．たいへん満足 

 素晴らしいテーブルマスターと仲間に出会えて、一緒に過ごせたお陰で不可能だと思っていたブレイクスルーの入口に立

つことができました。本当の制限因子はトラウマより、そのトラウマに対する自分の姿勢だとわかり、今後ブレイクスルーし

ていく实感をつかめました。 

２．自分を責めなくていい、吐き出してしまえばいいと受け入れてくれたテーブルメンバーの温かい気持ちを感じてひとりで

はないんだと思いました。仮面を覆って生きようとしていた苦しさに気づきました。 
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2008年10月11-12日に行われた第１回 ロータスプログラム。 

皆さん、ご感想ありがとうございます。 

H.Y さん（男性、50代） 

１．たいへん満足 

幸せな成功者になるための「心と言葉と体とイメージ」の使い方の奥義をつかみました！シンプルですが、奥の深い、この

奥義。あとは帰ってから日々实践あるのみあるのみです。試し、实験し、反復し、体得します！ 

 

２.「口ぐせ」の本当の力、運をよくするために脳を「快」にする手段であるウォーキング、自分の中に实在する人類数百万年

の叡智とパワーへの再認識。これらを駆使し、自分を信じて、日々の实践により夢を必ず实現させます！ 

３．生身のDr.佐藤先生にお会いできたこと。その存在感に触れたこと、Dr.サトーの波動を心に磁化できたこと。 

素敵な皆さんに出会えたこと。テーブルマスターの内村さんにも感謝です。 

H.Hさん（女性、30代） 

１．たいへん満足 

Ｄr.が今まで語られてなかったネガティブな感情について赤裸々に伝えて下さり、より心の深い揺さぶりになりました。感

謝・感激です。 

 

２．阻害因子がいかに夢の实現のさまたげになっていたか。又、自分で気づいていない阻害因子の悪影響。自分の思い

が实現していない原因を素直に感じました。 

３．３年前に口ぐせ理論を知り、自分の固定観念をやぶるきっかけとなりました。しかし、行動しない事には意味が全くなく、

中途半端な継続をしていたので今回のセミナーで楽しく行動する事を継続していきます。ありがとうございます。 

T.Mさん（男性、30代） 

１．たいへん満足 

過去を振り返り、それを理解、受け入れた上で、前に進めるプログラムは、今回初めてであり、大変意味があった。 

 

２．今までの未来への考えばかりでなく、過去の経験などから作られた制限因子を取り除く作業はとても重要であり、これ

がなければどんなに未来を考えても本当の意味で前には進めないと感じた。 

安田智美さん（女性、30代） 

１．たいへん満足 

尐人数だったので、Dr.の理論が間近で学べてとてもよかったです。また、テーブルごとにわかれたことで、初めて会った皆

さんと親しく話ができて（しかも友人や家族にも話せなかったことまで）、すごくすごく楽しくて濃い2日間でした。この2日間は

私にとって宝です。ありがとうございます。 

 

２．自分の制限因子をシュレッダーにかけたこと！これがすごく気持ちよくて、また自宅でもやりたいです。 

そして、Dr.と直接お話させていただき、親の介護で悩んでいたのが「あなたが幸せになることで何か問題あるの？」と言っ

ていただいたことで肩にずっしり乗っていた重荷がなくなりました。 

３．ブレークスルーに時間をかけていただいて、今まで口ぐせ理論を实践しようと思っても「でもどうせ私なんて・・・」とすぐ

なっていたのが、変われたような気がします。Dr.、そして事務局の皆様ありがとうございました！認定講師のみなさま（特

に前原さん）ありがとうございました！ 


